Parcours Recherche d’emploi « B2i Adultes »
Séance 1 :

La recherche d’emploi et l’ordinateur : positionnement


Les sites « pôle emploi » et les sites métiers


Identification de la place de l’ordinateur dans le projet professionnel


Repérage des connaissances et acquis sur des dispositifs informatisés (ordinateurs, consoles, téléphone portables…)


Formulation des difficultés et craintes éventuelles (écriture-lecture…)

Séance 2 :

Se repérer dans un environnement informatique


Usage des périphériques, Maniement du clavier, de la souris


Déplacement dans l’ordinateur, compréhension des principaux éléments du bureau


Création d’un dossier personnel sécurisé, repérage dans l’arborescence

Séance 3 :

Créer son espace personnel de recherche d’emploi


Remplir un formulaire


Créer un profil sur le site Pôle Emploi, et sur des sites de réseaux professionnels 

Séance 4 :

Effectuer des démarches administratives


Demander des justificatifs


Effectuer sa déclaration mensuelle en ligne


Télécharger des formulaires


Connaître les principaux sites d’administration en ligne

Séance 5 :

Créer et gérer sa messagerie personnelle

Séance 6 :

Produire des documents écrits (1ère partie)


Rédiger et composer son CV

Séance 7 :

Construire son projet professionnel et recherche des offres d’emploi et de formation


Identifier les sites de référence « métiers, orientation »

Connaître leur mode de fonctionnement

Recherche d’offres

Séance 8 :

Produire des documents écrits (2ème partie)


Rédiger et composer une lettre de motivation

Séance 9 :

Répondre à des offres d’emploi


Répondre en ligne à une offre d’emploi


Envoi de candidatures

Séance 10 :

Soumettre une candidature spontanée


Identification de sites web d’employeurs potentiels


Envoi de candidature
